
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石狩まるごとフェスタ 2015 

臨時ボランティアセンター出店します！ 

ボランティア情報誌           2015・8･1発行 

No.214号 

 

  

 

発行：石狩市ボランティアセンター         ☎72-8341 

（申込先・問い合わせ） 

・石狩市ボランティアセンター（石狩市社会福祉協議会内） 

石狩市花川北 6 条 1 丁目 41 番地 1 りんくる内  72-8341･FAX74-2008 

 http://www.ishikari-shakyo.org  vc@ishikari-shakyo.org 

･厚田支所 厚田区厚田 45 番地 5 厚田保健センター内 

   atuta@ishikari-shakyo.org      78-2521・FAX78-2161 

・浜益支所 浜益区浜益 2 番地 4 石狩市高齢者生活福祉センター内 

 hamamasu@ishikari-shakyo.org    79-5050･FAX79-5011 

 

この情報誌は、石狩市と市社協の計画である新・りんくるプラン

に基づき発行しております。 

★重要なおしらせ★★ 
2015 年 2 月 1 日（月）より 

石狩ハイスタンプシールと台紙が変わります。 
現在の緑色のスタンプシール（2016 年 1 月末まで有効と

日付の無いシール）、赤色の台紙は 2016 年 1 月 31 日（日）

までにご利用ください。スタンプシールを 350 枚貼った満貼

台紙は 500 円として加盟店や、イベントにも利用できますの

で、お早めにご利用ください。ご不明な点は石狩ハイスタンプ

会までご連絡ください。 

石狩ハイスタンプ会 ☎７２－４５７５ 
 

 7 月 19 日（日）台風の影響が心配され、一部会場の変更等

ありましたが、たくさんのボランティアの皆様のご協力のお

かげで、無事に終了いたしました。本当にありがとうござい

ました。開催の模様を少しご紹介致します。 

開催日時  8/29（土）・8/30（日）10時から 

出展内容  地域福祉、ボランティアセンター事業

PR及び共同募金啓発活動、募金受付 

 

楽しい内容を検討中です！ 

ぜひぜひあそびにきてください！ 

施設名 活動内容 回数 人数
NPO法人やすみや 趣味活動のサポート（絵手紙） 1 1
えみな 活動のサポート全般 6 8

趣味活動のサポート（生け花・手芸） 2 2
オアシス21 喫茶 1 1

趣味活動のサポート（手芸・ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り・伝承遊び） 4 8
特技披露（ﾊｰﾓﾆｶ・漫談） 2 5
余暇活動（オセロ・麻雀） 5 5

ギャラリーヴィン 絵本の読み聞かせ 1 1
グランドハウス緑苑 趣味活動のサポート（書道） 1 1
グループホームひなた 絵本の読み聞かせ 1 2

活動のサポート全般 10 11
特技披露（ﾊｰﾓﾆｶ・ｷｰﾎﾞｰﾄﾞ他） 4 9

グループホームメープル 趣味活動のサポート（書道） 1 1
グループホーム延齢草 絵本の読み聞かせ 1 2

外出行事のサポート 2 2
活動のサポート全般 1 1
特技披露（漫談等） 1 1

ぐるーぷほーむ樹林 特技披露（漫談等） 1 1
ケアハウスいしかり 絵本の読み聞かせ 1 3

趣味活動のサポート（手芸） 1 1
特技披露（ハーモニカ等） 1 4
余暇活動（囲碁・麻雀・将棋） 5 5

げんきサロン紅葉山 活動のサポート全般 2 4
コミュニティ若葉 傾聴活動 1 5

特技披露（歌謡ギター・手品） 2 3
余暇活動（麻雀） 2 2

サポートセンターあらいぶ 清掃等 4 4
セージュ新ことに 活動のサポート全般 4 4

喫茶 5 5
趣味活動のサポート（籐工芸・伝承遊び） 5 7
特技披露（歌謡ギター） 1 2
余暇活動（囲碁・将棋） 5 5

たすけあいワーカーズエルサ 外出行事のサポート 1 1
活動のサポート全般 4 4
特技披露（民謡等） 1 1

デイサービス歩風楽 余暇活動（麻雀・囲碁） 4 4
デイドリーム 活動のサポート全般 18 18
トムテの里「花川」 趣味活動のサポート（コーラス） 2 2

特技披露（歌謡） 3 3
ぬくもり花川 傾聴活動 9 9

趣味活動のサポート（パッチワーク） 1 1
特技披露（オカリナ） 1 1
余暇活動（麻雀） 2 4

ふれあいクリニック 趣味活動のサポート（書道） 1 1
特技披露（漫談等） 1 1

ふれあい広場タンポポのはら 活動のサポート全般 7 7
よかっち 活動のサポート全般 14 17
リフレッシュ・デイサロン温楽堂 特技披露（アコーディオン） 1 1
ワークセンターポロレ 清掃等 7 7
愛の家グループホーム石狩花川・星置 特技披露（漫談・フラダンス） 3 9
花川南地区社会福祉協議会 趣味活動のサポート（書道） 2 4
花川南老人デイサービスセンター 外出行事のサポート 5 11

特技披露（漫談） 1 1
余暇活動（麻雀） 15 15

花川病院 喫茶 2 6
特技披露（ひょっとこ踊り） 1 6

花川北老人デイサービスセンター 活動のサポート全般 21 36
介護老人保健施設　そとこと 特技披露（歌謡三味線） 1 4
憩の園豊寿第2 特技披露（アコーディオン） 1 1
高齢者宅 傾聴活動 3 6
札幌北ケアセンターそよ風 外出行事のサポート 1 4

活動のサポート全般 4 4
特技披露（日本舞踊） 1 5

子育てボランティアチームひまわり 託児 1 3
星置養護学校紅葉山校舎 ゴミ拾い 1 2
石狩希久の園デイサービスセンター 特技披露（手品） 1 1
石狩市こども発達支援ｾﾝﾀｰ プール補助 4 14
石狩市社会福祉協議会 喫茶 22 44

雑巾縫い・切手整理活動 2 12
情報誌発送活動 1 8
朗読 1 3

石狩市身体障害者福祉協会 外出行事のサポート 1 2
石狩市保健福祉部高齢者支援課 活動のサポート全般 4 12

朗読 1 3
石狩市民図書館 絵本の読み聞かせ 1 11
石狩市役所保健福祉部子育て支援課 絵本の読み聞かせ 7 14

趣味活動のサポート（お茶・お花） 1 11

樽川デイサービスセンター四季彩館 活動のサポート全般 7 7
趣味活動のサポート（書道） 2 2
特技披露（オカリナ） 1 1

樽川ふれあいくらぶ 花壇の整備・畑活動 2 3
活動のサポート全般 3 7

特別養護老人ホームばんなぐろ 活動のサポート全般 11 11
趣味活動のサポート（書道） 4 4

ためらわずに、ちょっと 休 憩 

ボランティア活動中の事故は、活動開始から数時間後に

発生する傾向があります。数時間の活動で疲れがたまった

ことで集中力が低下したり、ほんの少しの気の緩みによっ

て大きな事故につながってしまう可能性があります。自分

の身体の声「疲れた…」「休みたい…」にきちんと耳を傾

けしっかりと休憩を取ることが重要です。同時に仲間も休

憩に誘い、自分だけでなく仲間同士、ケガの防止を心がけ

ましょう。 

ニンニンジャーショー 

 

もちまき 

 

ふれあいの店 

 

夏休みキッズボランティアが活躍しています！！ 

りんくる 1階デイサービスと 

ロビー喫茶コーナーで、小学生ボランティア 

が活躍しています。ぜひ、あそびにきてください。 

８月１２日まで（平日のみ） 

 



◎地域メディア「えりすいしかりネットテレビ」(市役所 4 階) 

活動）①映像撮影のサポート  3～4名 

②映像編集のサポート  3～4名 
日程）月 1 回程度   2 時間くらいの活動です。 

活動場所）①石狩市内   ②えりす事務所内 

★経験や機材は不要です。①・②共通 ※交通費なし  

※活動できる日を、申し込み時に具体的にお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎トムテの里『花川』（花川北６-２-28） 

活動）麻雀のお相手  １名 
日程）火・金 週 2 回程度 13:00～14:30  

場所）トムテの里「花川」デイルーム 

※交通費なし 

★詳細はボランティアセンターまでお問合せください。 

★祝日や屋外行事がある場合はお休みとなります。 

 

 

 

 

                   

 

 

◎石狩市こども発達支援センター（花川北 6-1-41-1 りんくる 2 階） 

活動）「親子バス遠足」での遊びの指導補助協力員  4名 

日程）8/21(金) 8:50～14:45  

集合）りんくる 1 階 ロビー  活動場所）小樽水族館 

※雨天決行 

※交通費一部支弁あり 

★持ち物～お弁当，飲み物(水かお茶) 

★履き慣れた靴，活動しやすい服装でお願いします。 

★両手が空くように、リュックサックに持ち物を入れてください。 

◎ケアハウスいしかり（花畔 360-26） 

活動）囲碁の会の指導   1名  

日程）月 2 回（日程の詳細については相談） 

集合・活動場所）ケアハウスいしかり 

※交通費なし                  

 

 

◎北海道星置養護学校石狩紅葉山校舎（花川北 3-3-1）   

活動）①児童生徒プール学習指導補助 1～2名 

日程）8/２0(木)・8/27(木)・9/3(木)  9:30～12:00   

集合）石狩紅葉山校舎玄関  活動場所) 石狩市学校プール 

(紅葉山校舎敷地) 

★水着，水泳帽，タオル等水泳に必要なもの、ボランティア 

保険に事前に加入ください。 

 

活動）②生徒さんの活動補助（窓ふき）  1～2名 
日程）8/31（月）・9/7（月） 13:00～14:30 

集合）石狩紅葉山校舎玄関   活動場所）学びの交流センター  

  

①・② ※交通費なし 

★動きやすい服装、長靴、タオル飲み物をご持参ください。 

ボランティア保険に事前に加入ください。 

◎ボランティアセンター（花川北 6-1-41-1 りんくる内）      

活動）①雑巾縫い活動  数名 ②切手整理活動 数名 
日程）①・② 8/12（水） 10:30～11:30 

場所）りんくる 2 階 ①地域活動室 A ②福祉団体活動室 

 

活動）③情報誌発送  10名   
日程）③ 8/31（月）13:30～14:30 

場所）りんくる 2 階  福祉団体活動室 

③に参加できる方は、ご連絡ください。72-8341まで 

   ８ / ３ （ 月 ）  9 ： ００  より受付致します。 
 

※交通費なし 

★ボランティアさん同士お話ししながら活動しませんか？ 

 

  
 

◎厚田はまなす園（厚田区小谷 33-1） 

活動）①望来神社まつりのお手伝い   3名 
日程）9/13（日） 8:30～16:00  

集合・活動場所）「レラ・もうらい」（望来 96-1） 

 

活動）②厚田ふるさとあきあじ祭りのお手伝い  10名 
日程）9/23（祝日/水） 8:30～16:00  

集合・活動場所）地域交流センター「みなくる」（望来 27-7） 

①・②共通 ※雨天決行 

★昼食あり  ★エプロンをご持参ください。  

★送迎バス運行します。詳細はボランティアセンターまで。 

 

 

◎石狩希久の園デイサービス（八幡町高岡 27-9） 

活動）特技披露ボランティア  

日程）8/22（土）・9/9（水）・9/10（木） 

13:30～14:30 までの 45 分間くらい 

場所）希久の園デイサービス内 

※交通費なし（りんくるから施設まで送迎可能です。） 

★手品、踊りや歌、楽器演奏などなど・・・ 

特技をお持ちの方の活動をお待ちしております♪ 

 

 

 

◎特別養護老人ホーム ばんなぐろ（花畔 360-26） 

活動）①書道サークルの補助（書道の準備・補佐・誘導） 

女性希望  1～2名 

日程）祝日を除く毎週（木） 9:45 頃～（２時間程度） 

集合）１階事務所前  活動場所）セミパブリックスペース 

※交通費なし 

★毎週か隔週もしくは、できるだけ長く続けられる方希望です♪ 

活動）②ゆとりサークルの援助（体操・歌・茶話会等） 

 女性希望 1名 

日程）祝日を除く毎週（火） 9:40～10:30 頃 

集合）１階事務所前  活動場所）セミパブリックスペース 

※交通費なし 

★毎週か隔週もしくは、できるだけ長く続けられる方希望です♪ 

 

◎地域活動支援センターえみな（花川南 8-3-71） 

活動）清掃・活動準備・調理補助  数名 

日程）水～日で都合の良い日 

水・木・金 ：10:00～15:00 の中で調整    

   土・日・祝日： 9:00～13:00         

※交通費なし 

★土日祝日のみ昼食あり 

★毎週ではなく都合に合わせての活動です。 

お気軽にお問い合わせください！ 

 

 

 

                   

 

 

◎ツクイ札幌屯田ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ(札幌市北区屯田 9-7-2-15)  

活動）活動のサポート全般 若干名 
日程）ご都合の良い日  

9:00～15:00 までの間で都合の良い時間 

集合・活動場所）ツクイ札幌屯田デイサービス内 

★上靴・エプロンの準備をお願いいたします。 

施設見学受付いたします。  

★飲み物の提供や入浴後のドライヤーかけ、余暇活動の相手やお話

し相手等 

★定期的でも不定期でも構いません。 

※交通費お問い合わせください。 

※交通費支給あり（規定あり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


