
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.11東日本大震災から 5年・・ 

被災地の「今」に寄り添う 
【日時】 11月 11日（金）13：30～ 

 

【場所】 りんくる 2階交流活動室 

 

【日程】 13：30～ 

石狩市社会福祉大会式典 

     14：30～講演会 

 

【講師】 大槌町社会福祉協議会 渡辺 賢也 氏 

【申し込み・問合せ】石狩市社会福祉協議会 電話：72-8184 

  

◎樽川ふれあいくらぶ(樽川 3-3-31) 
 

 

 

活動）①お話し相手など日常生活のサポート  2～3名 

②将棋のお相手  1名 
 

 

 

日程）①日曜日～金曜日 10:00～11:00 

   ②ご相談させていただきます。 

集合）①樽川ふれあいくらぶ 1 階   

②樽川ふれあいくらぶ 2 階   ※交通費なし 

★①傾聴･レク活動･散歩等のお手伝いをしていただく活動です♪ 

◎はるにれの里よかっち（花川北 3-3-1） 

活動）お子さんが使用するおもちゃ等の掃除、 

整理、修繕やお子さんとの関わり 各曜日 1～2名 

日程）火曜日～土曜日 平日 13:00～19:00、 

土曜日 9:00～15:00 の間のご都合の良い時間 

活動場所）よかっち内  ※交通費なし ★上靴をご持参ください。 

 
●転倒・骨折予防のチェックポイント☑ 

□ 1日に 1度は外出するように心がけていますか？ 

□ よい姿勢で歩くようにしていますか？ 

□ 転ばないからだづくりを心がけていますか？ 

□ バランスのよい食事をしていますか？ 

□ 健康診断を受け、適切なアドバイスを受けていますか？ 

□ 骨粗しょう症の検診を受けていますか？ 

□ 転倒を予防するための住まいチェックや服装・履物のチェックをし

ていますか？ 

 

 

ボランティア情報誌             2016・11･1発行 

No.229号 

 

  

 

発行：石狩市ボランティアセンター           ☎72-8341 

（申込先・問い合わせ） 

・石狩市ボランティアセンター（石狩市社会福祉協議会内） 

石狩市花川北 6条 1丁目 41番地 1 りんくる内 72-8341･FAX74-2008 

http://www.ishikari-shakyo.org vc@ishikari-shakyo.org 

･厚田支所 厚田区厚田 45番地 5 厚田保健センター内 

  atuta@ishikari-shakyo.org     78-2521・FAX78-2161 

・浜益支所 浜益区浜益 2番地 4石狩市高齢者生活福祉センター内 

hamamasu@ishikari-shakyo.org   79-5050･FAX79-5011 

 

この情報誌は、石狩市と市社協の計画である新・りんくるプラン

に基づき発行しております。 

◎デイサービス我が家 樽川の家（樽川 8-1-203） 

活動）食器洗い・片付けなどの活動サポート 各曜日 1名 
日程）各曜日(日祝含む)ご都合の良い日 13:00～15:00  

   ※交通費なし 

赤十字救急法基礎講習のご案内 
急病人に出くわしたとき、救急隊が到着するまでの間に、応急

の手当ができたら…！！石狩市民の方は無料で受講していただけま

す。ご興味のある方、この機会に参加してみませんか。 

日時 11月 15日（火）13：00～17：00 

場所 りんくる 3階 視聴覚室 

内容 ◆赤十字救急法について◆一時救命処置について 

（心肺蘇生､AEDの使い方､気道異物除去のしかた等） 

受講定員 10名程度   

申込締切 11月 7日までにご連絡ください   

電話 72-8181 FAX74-2008 

◎樽川デイサービスセンター四季彩館（樽川 3-3-70） 
 

 

 

 

活動）傾聴や活動のサポート全般    各日 1～2名 
日程）月～土（日曜・祝祭日除く）  

集合）樽川デイサービスセンター四季彩館 

9:30～16:00 の間でご都合の良い時間   ※交通費なし 

★利用者さんのお話し相手やお茶出し、レク活動の補助等をし 

ていただく活動です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ・ご連絡先 

10月中旬には初雪も観測され、石狩から眺める手稲山にも積雪

が見られます。 

これからの季節は気温も下がり、インフルエンザ等の感染症も流

行してくることが予想されます。ボランティアの皆さんは、高齢者施

設や障害児・者施設、子供と関わる活動が多くあると思いますが、

まずはご自身の体調を整える事が大切です。また、高齢者などは

特に抵抗力が低下しているため、感染症に罹るリスクが高くなりま

す。ボランティア活動者が感染媒体にならない事も大切になるた

め、活動前の手洗い・うがい・手の消毒などに気を付けていただきま

すようお願いいたします。 

体調が優れないときには、無理をせず活動先またはボランティア

センターへご連絡ください。 

 

まずは、自身の体調管理・・ 

活動前に、手洗い・うがい・消毒を・・ 

活動は、事前に無理をしない判断を・・ 

 



 

 

◎地域メディア「えりすいしかりネットテレビ」市役所 4 階 
 

 

 

活動）①情報整理のサポート     数名 

②情報発信のサポート     数名 
日程）随時 

活動場所）えりす事務所内 

★情報整理･･･新聞の切り抜き、広報メモの整理など 

情報発信･･･フェイスブック、制作サポートなど 

①・②共通 ※交通費なし  

※活動できる日を、申し込み時にお知らせください。 

◎石狩希久の園デイサービス（八幡町高岡 27-9） 
 

活動）特技披露ボランティア  

日程）11/25(金)・12/14(水)・12/15(木) 

13:30～14:30 までの間で 45 分間程度 

場所）希久の園デイサービス内     ※交通費なし 

★11/25 活動ご希望で、りんくるから施設までの送迎希望の方は

ご連絡ください。12 月の活動ご希望の方は、送迎対応がございま

せんのでご了承願います。 

 

 

 

 

 

 

 

◎社会福祉法人パートナー コミュニティ若葉（花川北 6-3） 
 

 

 

活動）朗読していただける方   数名 
日程）相談させていただきます。  

★新聞や本などを目の不自由な方に読んでいただく活動です。 

お待ちしています。              ※交通費なし 

 

 

 

特技披露ボランティアの活動の

様子です。利用者さんはとても

楽しまれています。 

 

 

 

愉快な仲間 2016・11･1 発行 No.229 号 

◎ボランティアセンター（花川北 6-1-41-1 りんくる内） 
 

 

 

 

活動） ①切手整理活動          数名 

    ②雑巾縫い活動          数名 

    ③ハイスタンプ貼り付け活動   2名 

④情報誌発送活動        10名 
 

 

 

 

 

日程）①・②11/17(木) 10:00～11:30 

   ③・④11/30(水) 13:30～活動終了まで 
 

 

 

場所）①・②りんくる 2 階  福祉団体活動室・地域活動室Ａ 

③・④りんくる 2 階  福祉団体活動室※①～④交通費なし 
 

③・④に参加できる方は、センターまでご連絡ください。 
 

 
 

 

 

   11 / 2 (水)   9：00   より受付致します。 

 

 
 

◎北海道星置養護学校星置校舎(星置 3-8-2-1)  
 

 

 

 

活動）「学習発表会総練習、および学習発表会」 

の場においての補助      数名  
 

日程）学習発表会総練習(小学部)11/9(水)9:00～11:45 

   学習発表会総練習(中学部)11/10(木)9:00～11:45 

   学習発表会       11/12(土)8:30～12:30 

集合）星置校舎多目的室    活動場所）体育館   ※交通費なし 

★上靴をご持参ください。詳細につきましてはボランティアセンタ

ーまでお問合せください。  

 

 

 

◎北海道星置養護学校石狩紅葉山校舎(花川北 3-3-1)  
 

 
 

 

活動）生徒さんと清掃活動（窓ふき）に参加  2～3名 
 

日程）11/17(木) 10:10～11:35 

集合）石狩紅葉山校舎玄関         ※交通費なし 

場所）石狩市学び交流センター  

★汚れてもいい動きやすい服装、履きなれた靴でお願いします。 

窓ふきをしている生徒さんのサポートをお願いします。 

◎特定非営利活動法人こども・コムステーション・いしかり 
 

 
 

 

活動）放課後子ども教室での子ども達の見守りと遊び  

1日 2名程度 
日程）ご都合の良い日から 15:00～17:00 でご都合の良い時間 

集合・活動場所）八幡小学校内（八幡 4-167） 

★交通費支弁あり（規定による） 

 
 

◎介護老人保健施設セージュ新ことに(北区新琴似 787-2)  
 

 

活動）①特技披露 

    ②食事の配膳・ドライヤーかけ・ 

お話し相手など日常生活のサポート 3～4名   

日程）①火曜日･木曜日 14:00～15:00（要相談） 

   ②月曜日～金曜日 10:00～17:00の間でご都合の良い時間 

集合）セージュ新琴似 1 階事務所 

★交通機関（バス）を利用される方、交通費一部負担あり 

★施設見学は随時、受付けいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎特別養護老人ホーム ばんなぐろ（花畔 360-26） 
 

 

 

 

活動）書道サークルの補助  1名 (女性希望) 
日程）祝日を除く毎週（木） 9:40～（２時間程度） 

集合）１階事務所前 活動場所）セミパブリックスペース ※交通費なし 

★書道の準備、誘導をお願いいたします。毎週か隔週もしくは、 

できるだけ長く続けられる方希望です。 

 

◎地域活動支援センターえみな(花川南 8-3-71)   

 

 

 

 

 

活動）①調理補助    各 1名 
日程）毎週木・金曜日   11:30～13:30 

毎週土・日曜日     9:00～13:00 
 

 

 

 

 

活動）②レクリエーション活動補助 各 1名 

日程）毎週水・木・金曜日 15:30～17:30 

毎週土・日曜日      9:00～13:00 
 

 

①・②共通  ※交通費なし 

   ★発達障がいや引きこもり経験のある方などと職員と一緒に料

理や手芸など余暇の活動をしてみませんか。 

★お昼をまたぐ時間帯は、昼食があります。 

日本舞踊 

アコーディオン演奏 

車いすダンス 


